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Coloque su termostato lo mas • 
confortable posible.

Compre un aire acondicionado • 
efi ciente. Algunos usan hasta 25 % más 
energía que los estándares. 

  
No compre un aire acondicionado que • 
sea más grande que el área que tiene que 
enfriar. 

Limpie o reemplace los fi ltros de los aires • 
acondicionados.

Cierre las persianas o cortinas durante el • 
día.

Evite duchas calientes y secadores.• 

Coloque el calentador de agua a 120 gra-• 
dos o tibio.

Instale bombillos compactos • 
fl uorescentes pues usan 75% 
menos energía. 

Compre electrodomésticos • 
de la línea EnergyStar. Estos 
reducen los recibos de ener-
gía de 15 a 30%. 

Compre un termostato programable. Este se • 
ajusta automáticamente a la temperatura de 
su hogar a ciertas horas del día. En la ma- 
yoría de los hogares puede ahorrar hasta  2 
% en los recibos de energía por cada grado 
que le reduce al termostato. Nunca apague 
el calentador completamente o a tal grado 
que afecte su salud. 

Use el lavaplatos cuando este lleno. Man-• 
tenga la función (secado con calor) apagado 
“heated drying.” 

Limpie las rejillas detrás del refrigerador y • 
asegúrese de que la puerta este bien sellada. 
Cierre la puerta y coloque un trozo de papel. 
Debe sentir tensión cuando lo remueva.

Apegue su computadora cuando no este • 
en uso. Es un mito el que la computadora 
se gasta si se apaga y se prende. También 
reducirá el uso de su aire acondicionado 
porque los monitores generan bastante calor. 

Use el modo ¨sleep¨ cuando no este usando • 
un equipo así toma menos energía. 

Haga una consulta profesional para revisar la • 
efi ciencia de energía en su hogar. Revise si su 
compañía de servicios públicos ofrece este ser-
vicio o contacte una compañía local de servi-
cios para aire-acondicionados y calefacciones. 

Consejos para ahorrar dinero en el 
verano 

Cubra el calentador del agua • 
con una manta aisladora. 

Limpie o reemplace los fi ltros del calenta-• 
dor cada mes o cuando sea necesario.

Repare las ventanas con fugas y selle los • 
escapes de aire más grandes en su casa. 

Proteja/acolchone el ático apropiada-• 
mente.

Cierre las puertas de las habitaciones que • 
no este usando.   

Consejos para ahorrar dinero en el 
invierno

Ahorre dinero al ahorrar energía
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Alliance to Save Energy (ASE)
Es una coalición de negocios prominentes, el gobierno, líderes ambientales y del consumidor que 
promueven el uso efi ciente de la energía en el mundo para el benefi cio de los consumidores, el medio 
ambiente, la economía y la seguridad nacional.   
202-857-0666
www.ase.org

American Council for an Energy-Effi cient Economy (ACEEE)
Una organización sin fi nes de lucro dedicada al avance de la efi ciencia de energía con fi n de promover 
prosperidad económica y protección al medio ambiente.
202-429-8873
www.aceee.org

Consortium for Energy Effi ciency, Inc. (CEE)
Una organización sin fi nes de lucro a nivel nacional  que promueve productos y servicios de efi ciencia 
de energía.
617-589-3949
www.cee1.org

Energy Effi ciency and Renewable Energy Network (EREN), U.S. Department 
of Energy
Una extensa fuente de información sobre energía renovable y efi ciencia de energía del Departamento 
de Energía. 
1-800-363-3732 (Llame al Energy Effi  ciency and Reable Energy Clearinghouse para obtener infor-
mación sobre como ahorrar energia y dinero en casa. Los materiales estan disponibles en español.) 
www.eere.energy.gov

Illinois Department of Commerce and Economic Opportunity (DCE)
El Bureau de Energia y Reciclaje prove a los ciudadanos de Illinois y negocios con consejos tecnicos, 
ayuda económica y apoyo para la investigación del desarrollo de tecnologías en la conservación de 
energia, energia alterna, reciclaje y reduccion de desperdicios.
Springfi eld: 217-782-7500
Chicago: 312-814-7179
www.illinoisbiz.biz/dceo/Bureaus/Energy_Recyling/

The Midwest Energy Effi ciency Alliance (MEEA)
Una red regional de agencias gubernamentales, organizaciones y compañías de servicios públicos que 
colaboran para promover la efi ciencia de energía.   
312-587-8390
www.mwalliance.org

Para mas información sobre el ahorro de energía


