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¡DESCUBRA MÁS CONSEJOS EN LA PARTE DE ATRÁS!

 
Tiene curiosidad acerca de cómo obtener energía solar
viviendo en un apartamento? Illinois Solar for All: Solar
Comunitaria puede ayudar a los inquilinos a apoyar la
energía renovable y reducir las facturas de electricidad sin
instalar paneles. www.illinoissfa.com

 
Si califica según sus ingresos, puede recibir descuentos
mensuales en sus facturas de gas y electricidad a través de
los programas de Tasa de Descuento para Personas de Bajos
Ingresos. Niveles 1-4 primero deben solicitar LIHEAP en una
agencia de acción comunitaria. www.powerbilldiscount.com

 
Usted puede ahorrar dinero al reducir el desperdicio de
gas/electricidad en su hogar. En la segunda página de esta
hoja informativa encontrará consejos de EE para inquilinos.
Además, explore los programas de eficiencia energética de su
empresa de servicios públicos.

 
Tenga cuidado con las bajas tarifas introductorias que pueden
aumentar después de un corto período de tiempo, y lea la letra
pequeña. Es probable que su misma empresa de servicios
públicos sea su mejor opción. Revise su factura para
asegurarse de que no tiene un proveedor alternativo.

 
Si califica según sus ingresos, puede recibir ayuda para pagar
sus facturas de gas o electricidad a través del programa de
Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos
(LIHEAP). Visite www.helpillinoisfamilies.com o llame al
1-833-711-0374.

Asistencia Energética

Descuentos Mensuales

Eficiencia Energética (EE)

Energía Solar Comunitaria

Cuidado con los proveedores alternativos
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Seguridad
 

Consejos para ahorrar dinero durante todo el año:
 

REALIDAD:

MITO:

Consejos para ahorrar dinero
durante el invierno:

Consejos para ahorrar dinero
durante el verano:

Ajuste el termostato a 68 grados cuando esté
en casa y despierto. Baje entre 7-10 grados
cuando no esté o durante la noche. Nunca lo
ajuste a menos de 55 grados para evitar
congelar las tuberías.
 Selle las fugas de aire en las puertas y
ventanas (pregunte a su empresa de
servicios por productos gratuitos de
eficiencia energética para hacer esto).
Cierre las persianas por la noche para
protegerse del aire frío y ábralas por la
mañana o el día para que el sol calentiente e
ilumine su hogar.
Para que se distribuya mejor la calefacción,
ajuste el ventilador de techo para que gire en
sentido de las agujas del reloj (visto desde
abajo). Apáguelo cuando salga de la
habitación.

Calentadores de espacios: colóquelos sobreunasuperficiefirme y nivelada; manténgalos alejados de
objetos inflamables; y no los deje encendidos durante la noche. Enchúfelos directamente a la pared.
No use el horno/estufa para calentar su hogar: puede causar incendios, intoxicación, o la muerte.
Los inquilinos deben asegurarse de que las alarmas de humo tengan baterías cargadas, verificar que
funcionen y reportar cualquier falla.
Mantenga líquidos inflamables y otros combustibles a 3–6 pies del calentón o calentador de agua.

Ajuste el termostato a 76-78 grados cuando
esté en casa, o lo más cómodo posible (no
ponga en riesgo su salud).
Retrase las tareas que producen calor, como
lavar los platos, cocinar o lavar, para la noche
o temprano en la mañana.
Al cocinar con un horno, revise su comida a
través de la ventana del horno y trate de
mantener la puerta del horno cerrada.
Durante la noche o en días menos húmedos,
abra las ventanas y use mosquiteros para
darle un descanso a su aire acondicionado.
Ajuste el ventilador de techo para que gire en
sentido contrario de las agujas del reloj (visto
desde abajo), para crear una corriente
descendente. Apáguelo cuando salga de la
habitación.

Instale focos compactosLEDs, usan75% menos energía que los focosincandescentes.
Compre electrodomésticos con certificación Energy Star, ya que son más eficientes.
Desconecte todos los electrodomésticos que no están en uso para evitar que la energía “fantasma” aumente
sus facturas de energía. Puede utilizar extensiones avanzadas para facilitar esto.
Limpie las rejillas detrás del refrigerador y, al cocinar en la estufa, use tapas en las ollas.

Como inquilino, no puedo tomar mis
propias medidas para ahorrar en mis
facturas de servicios públicos. 

Los inquilinos pueden ahorrar y mantener
su hogar cómodo sin estar subiendo o
bajando constantemente el termostato.


	Más recursos en cubespanol.org
	1-800-669-5556
	Inquilinos: Ahorro y eficiencia en sus facturas de servicios públicos
	Facebook: CUB Español Illinois
	Agosto 2026

	1.
	Asistencia Energética

	2.
	Descuentos Mensuales

	3.
	Energía Solar Comunitaria

	4.
	Cuidado con los proveedores alternativos

	5.
	Eficiencia Energética (EE)
	¡DESCUBRA MÁS CONSEJOS EN LA PARTE DE ATRÁS!

	MITO:
	REALIDAD:
	Como inquilino, no puedo tomar mis propias medidas para ahorrar en mis facturas de servicios públicos.
	Los inquilinos pueden ahorrar y mantener su hogar cómodo sin estar subiendo o bajando constantemente el termostato.
	Consejos para ahorrar dinero durante el invierno:
	Consejos para ahorrar dinero durante el verano:
	Consejos para ahorrar dinero durante todo el año:
	Seguridad


